Ava Minatti

Newsletter 85 September 21
Liebe Lichttrager!

Im Moment schenkt uns der Spatsommer/Frihherbst goldene Sonnentage. Die
Qualitat von Fulle, Vollendung, Reife und Ernte liegt in der Luft. Sie ladt uns ein,
zwischendurch innezuhalten, um sie tief in uns einzuatmen und aufzunehmen, um
uns zu nahren und uns mit ihr aufzufullen. Das konnen wir auch gut gebrauchen.
Denn wir surfen und segeln immer noch durch turbulente Wasser, was uns laufend
fordert und fordert, in unserer Mitte zu bleiben, zu sein und bei Bedarf, in sie wieder

zuruckzukommen.

Saturn bindelt noch einmal kraftig seine Energien, bevor er sich, zwischen Oktober
und Marz, von seinem aktuellen Jahreseinfluss, Schritt fur Schritt verabschieden
wird, um dem Glucksplaneten Jupiter Platz zu machen. Deshalb werden unerldste,
sprich im Ungleichgewicht seiende, verletzte und verletzende, patriarchale Strukturen
sehr deutlich sichtbar. Alles, was uns diesbezuglich begegnet und beruhrt, dient uns,
unsere Angste zu erkennen und Fliigel wachsen zu lassen, um unsere eigene GroRe
zu erleben und uns darUber zu erheben, sodass eine neue Form des Miteinanders,

aufbauend auf Verstandnis und Mitgefuhl, entstehen kann. Das goldene Zeitalter ist

,in progress* @)!
So starten wir also in den Herbst-Winter-Zyklus.
Anderungen:

Die Stunden ,Mond-Yoga und Faszienentspannung“ starten am 22. 09., 12 x
(jeweils mittwochs, auBer 6. 10. und 27. 10.), von 18 Uhr — 19 Uhr 30, im U7.

Neues — neue Webinare:

22. 09. Einstimmung auf die Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche, die an diesem
Abend, um ca. 21 Uhr 21 in unseren Breitengraden ist. Begleitet wird dieses Fest

vom Fische-Vollmond, der am 21. 09., spur- und sichtbar ist und von den Portaltagen
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am 20. und 22. 09. Die Tag-und-Nacht-Gleichen tragen, innerhalb des Jahreskreises,
die groRten Potentiale fur Veranderungen und Neubeginne in sich. Sie stehen fur das
Gleichgewicht der Energien, fur die Null-Punkt-Zonen, in denen sich alles auflésen
und neu ordnen und auferstehen kann. Sie sind die Phonix-Aspekte unseres
Jahreszyklus. Aus diesem Grund, werden wir diese Qualitat fur uns nuatzen,
eingebettet in die Themen Rickschau, Ernte, Klarung bzw. Ausrichtung, um einen
bewussten Ubergang in den Herbst und Winter zu gestalten.

Zeit: 20 Uhr 15 — ca. 22 Uhr 30, Austausch: freiwillige Spenden, Anmeldungen:

info@ava-minatti.at

24, - 25. 09. Schmetterlingsfrau — im Zeichen der Wandlung

Wir bewegen uns durch eine Zeit personlicher und kollektiver Veranderungen.
Manchmal geht dabei die Leichtigkeit (fast) verloren &). Deshalb méchte uns die
Schmetterlingsfrau zur Seite stehen. Die Schmetterlingsfrau hat ihre Wurzeln bei den
Hopi-Indianern, denn sie ist Teil ihres Kachina-Kultes. Dabei werden Wesen geehrt,
die als ,Lebenstrager” bezeichnet werden. Die Schmetterlingsfrau ist, wenn man so
mdchte, die Mutter aller Schmetterlinge. Der Schmetterling als Krafttier steht fur
Veranderung, Loslassen, Neubeginn, Auferstehung, Freiheit und Unsterblichkeit.
Manchmal ist er auch ein Symbol fur unsere Ahnen und Ahninnen, die ihren
physischen Korper bereits abgelegt haben. Seine Botschaft ist, dass jede Wandlung
von der Sufde der Leichtigkeit durchdrungen sein kann und darf! Um uns daran zu
erinnern und uns durch ihre Gegenwart zu unterstiutzen, dieses so erleben zu durfen,

mochte uns die Schmetterlingsfrau begegnen.

Zeit: Fr 18 — 21 Uhr, Sa von 10 — 13 Uhr und von 17 — 20 Uhr, Austausch: €
105,60 (inkl. 20 % MwsSt.), Anmeldungen: info@ava-minatti.at

26. 09. Demeter ladt zu einem Fest der Miitterlichkeit ein

Demeter ist eine griechische Mutter-, Getreide-, Ernte- und Fruchtbarkeitsgéttin.
Jeden Herbst verabschiedet sie sich von ihrer Tochter Persephone, um diese in die

Unterwelt zu Hades ziehen zu lassen, wo sie das nachste halbe Jahr verbringen
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wird. Demeters Zeichen sind die Korndhren und die Mohnblumen und ihre
Begleiter:innen Schweine, Delfine und Bienen. Demeter lehrt uns, wie Menschen
friedlich zusammenleben kdnnen. Sie schenkt uns die Strukturen, Richtlinien und
Gesetze, die es bendtigt, um blihende Gemeinschaften entwickeln zu kdnnen.
Demeter gilt auch als Tor zu den Geheimnissen der weiblichen Kraft. Sie selbst
verkorpert das reife Leben und hilft uns, durch mogliche Lebenskrisen gehen zu
konnen und ihre Geschenke zu empfangen. Demeter mochte mit uns an diesem Tag
ein Fest der Mutterlichkeit feiern. Passend zum Herbstbeginn wird sie uns Fragen
stellen, wie beispielsweise: Was haben wir geerntet? Kénnen wir uns dafiur danken,
wertschatzen und lieben? Sind wir uns selbst eine gute Mutter? Wo ist unsere innere
Tochter? Wohin geht ihre Reise? Was mochte in uns sterben durfen? Welche neue
Saat soll vorbereitet werden? Uber allem wird der Segen des Sternenfeldes Jungfrau

liegen, der uns durch dieses Fest der Mutterlichkeit tragen wird.

Zeit: So 10 — 14 Uhr und von 16 — 20 Uhr, Austausch: € 90,00 (inkl. 20 % MwSt.),

Anmeldungen: info@ava-minatti.at

Fir Menschen, die an beiden Webinaren teilnehmen mochten
(Schmetterlingsfrau und Demeter), betragt der Austausch fir beide
gemeinsam: € 180,00 (inkl. 20 MwsSt.)

Avalon-Schule: Im Frieden sein mit der avalonischen Geschichte. Auf unseren
Reisen nach Avalon haben wir uns schon ofters mit der Ausséhnung zwischen dem
ursprunglichen Mutterrecht und den Entwicklungen und Ausbreitungen christlicher
Stromungen beschaftigt. Wir haben unsere avalonische Geschichte befriedet.
Deshalb ist das fur viele Mondpriesterinnen kein Thema mehr, fur manche allerdings
immer noch ®). Firr diese Mondschwestern ist dieses Webinar. Hier werden wir uns
noch einmal bewusst, den méglichen Verletzungen zuwenden, damit sie heilen und
wir im Gleichgewicht der Krafte sein konnen. Nur so ist es moglich, dass wir Avalon
wirklich verstehen und den Weg der Priesterin im Hier und Jetzt fortsetzen und

weitergehen kénnen.

Termin: 27. 10., Zeit: 18 — ca. 21 Uhr, Austausch: freiwillige Spende,

Anmeldung: info@ava-minatti.at
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Im Moment sind alle Herbst- und Winterseminare so geplant, wie sie
angegeben sind. Falls wir dennoch wieder etwas, das vor Ort in Aldrans
stattfinden sollte, auf ein Webinar umstellen diirfen, wird es rechtzeitig auf der
Homepage ersichtlich sein.

Auch die Themen und Termine fur 2022 haben sich begonnen zu zeigen,
sodass wir demnachst anfangen werden, sie uber die Homepage

anzukundigen.

00 00 00 00 00 O

Kleiner Riickblick:

In der Avalon-Schule modchten uns die Mondpriesterinnen, immer wieder ein
Verstandnis fur die sogenannte Feen-Medizin vermitteln. Feen-Medizin, im engeren
Sinne, ist eine rein energetische Medizin, speziell aus Pflanzenschwingungs-
qualitaten, die nur in der Anderswelt wachsen und fur die es in der Menschenwelt
keine Entsprechung gibt. Die Basis dafur bildet die Einstimmung auf die vier
Elemente. Uber das harmonische Zusammenspiel der Elemente haben wir Zugang
zu dem Pan-Bewusstseinsfeld. Die geistige Welt bezeichnete das Pan-Bewusstsein

als Atem der Quelle.

Die Ursprungspflanzen, aus denen sich die Feen-Medizin entwickelt hat, heil3en
beispielsweise ,Morgenrot’, die Mut macht und Aufbriche und Neubeginne
unterstutzt oder ,Tausend Augen®, die Leichtigkeit, Wachheit und Prasenz fordert
und alles erhellt, was um uns ist. Aus diesen Ursprungspflanzen haben sich
Pflanzengattungen entwickelt, zu diesen gehdren beispielsweise Bluten wie ,Trost
des Vergessens®, die hilft, schmerz- und leidhafte Erfahrungen aufzulésen und zu
heilen oder ,Himmlischer Klang®, die festgefahrene Strukturen erweicht, belebt und in
den Fluss bringt. Da wir erst begonnen haben, dieses weite Feld der Feenmedizin
wiederzuentdecken, werden wir uns in den nachsten Jahren vermehrt damit

beschaftigen, bis das gesamte System ubermittelt wurde.
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Unsere Reise durch die 12 Energiewirbel ist weitergegangen. Das achte
Energiezentrum befindet sich zwischen dem Halschakra und unserem dritten Auge.
Hier ankert der turkisgoldene bzw. aquamaringoldene Schopfer- und
Schoépferinnenstrahl in unserem System, der von Maha Cohan gehutet wird. Wenn
es sich aktiviert, kann es sein, dass wir das Uber reinigende Disharmonien im Bereich
unserer Nase, Ohren, Kieferhohlen, Zahne und unseres Hals- und Lungenbereiches
spuren. Unsere feinstoffichen Geschwister sprachen davon, dass dieses
Energiezentrum auch vermehrt im kollektiven Kontext, in der kosmischen
Menschheit, zu arbeiten begonnen hat, weshalb unser kronchenbringender Freund,
der dieses unterstutzt, besonders in diesen genannten Korperregionen zum

Ausdruck kommt.

Wenn dein achter Energiewirbel der kosmische Wirbel sein darf, der er sein kann,
und sich unendlich in den Kosmos ausdehnt, beruhrst du daruber das galaktische
Herz. Dieses galaktische Herz ist eine Ursprungsenergie, ist eine Quellenenergie
innerhalb dieses deines Quadranten, in dem du lebst. Wenn dein achtes
Schwingungsfeld weit in den Kosmos reicht, entspricht es noch mehr diesem Meer,
an das dich Maha Cohan fuhrte. Und du kannst in deinem Schwingungsfeld, in
deinem achten Energiewirbel, die atlantischen Delfine, die aquamarinfarbenen
Delfine spuren, erleben, sehen. Wir bitten dich bewusst zu atmen und zu fihlen, wie
es fur dich ist, wenn dein achtes Energiezentrum so grof ist, dass es dieses
kosmische Meer ist, in dem sich die Delfine bewegen. Wenn du die
aquamarinfarbenen Delfine in deinem kosmischen Meer deines achten Energiefeldes
erleben kannst, spurst du die Impulse, die von ihnen ausgehen, die Inspirationen
sind, die dich einladen, kreativ zu sein. Und so erlebe die Inspirations- und
Kreativimpulse Uber die aquamarinfarbenen Delfine und nimm wahr, was dieses fur
dich bedeutet. Wo sollst du inspiriert sein? Wo sollst du und wie sollst du kreativ

sein?

Maha Cohan erklart, dass kosmische Kreativitat immer verbindend ist, heilsam ist,
erhebend ist, mit der Quelle verbunden ist. Kosmische Kreativitat fUhrt zum Ursprung

zurtck und ist eine Kreativitat, die Uber die Verbindung zum wahren Wesen entsteht.
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Kreativitdt kann auch einen Selbstzweck haben, kann eine Selbstdarstellung sein,
kann einen therapeutischen Hintergrund haben, um etwas zu verarbeiten. Dann ist

es eine personliche Kreativitat.

Eine kosmische, eine gottliche Kreativitat beruhrt das Herz von jedem Menschen, der
damit in Kontakt kommt. Uber die kosmische Kreativitat, (ber die géttliche Kreativitat
wird das wahre Wesen eingeladen, sich zu zeigen. Und so unterstutzt das
aquamarinfarbene Licht Uber deinen achten Energiewirbel, dass deine kosmische,

gottliche Kreativitat flielt. ...

Maha Cohan bittet dich, wahrzunehmen, wie du Uber deinen achten Energiewirbel in
der Verbindung mit dem aquamarinfarbenen Licht in das neue Zeitalter getragen
wirst, in ein Lichtzeitalter, in ein Zeitalter der Leichtigkeit. Und es bedarf immer
wieder deiner bewussten Entscheidung, in ihm zu sein, in ihm zu leben und das zu

fahlen!

Maha Cohan legt seine Hande auf deine Kiefergelenke und lasst Ausgleich sein,
zwischen deinem linken und deinem rechten Kiefergelenk, lasst erneut deinen
gesamten Kieferbereich entspannen. Maha Cohan legt seine Hande auf deine Ohren
und lasst deine Ohren entspannen, tief, tief entspannen. Und Maha Cohan legt seine
Hande auf deine Augen und lasst deine Augen tief entspannen. Dann legt Maha
Cohan seine Hande auf deine Schlafen, sodass deine Schlafenlappen entspannen
kénnen. Uber diese Entspannung deiner Schlafenlappen breitet sich die Energie von
Maha Cohan in deinen Gehirnhalften aus und beginnt deine Gehirnhalften zu

verbinden und auszugleichen.

Je mehr sich deine Gehirnhalften ausgleichen, umso deutlicher kannst du Uber das
Schwingungsfeld deines achten Energiezentrums, eine aquamaringoldene, grolde
Spiralbewegung erkennen, Uber die eine Doppelspirale entsteht, die ein Symbol fur
dein schopferisches Potential ist, das sich aus dem Gleichgewicht der Krafte, aus
dem Gleichgewicht deiner Gehirnhalften herauskristallisiert. Maha Cohan bittet dich
zu verstehen, dass Uber den Ausgleich deiner Gehirnhalften, tGber das Symbol dieser
Doppelspirale, uber dieses dein schopferisches Sein, das dadurch ist, sich deine
Sohn-Tochter-Energie entfaltet, weil der aquamarinfarbene Strahl dieses Sohn-
Tochter-Bewusstsein fordert, weil das neue Zeitalter zusatzlich, dass es ein Vater-

Mutter-Universum ist, mehr und mehr zu einem Sohn-Tochter-Universum wird. Und
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so atme tief ein und aus, lasse dieses in dir entstehen, dieses Sohn-Tochter-Sein,

jetzt.

Spure, was das flr dich bedeutet? Nimm wahr, was das mit deinem schopferischen

Sein, mit deinem kreativen Fluss, deinem kreativen Ausdruck macht?

Maha Cohan bittet dich erneut tief ein und auszuatmen, dein ganzes achtes
Energiezentrum, deinen ganzen achten Energiewirbel zu erleben. Maha Cohan dankt
dir, 16st sich sanft von deinem Gesichtsbereich und zieht sich fur den Moment

zuruck. ...

Beim Frauengesundheitszentrum zeigte sich die Goéttin Tamfana. Sie ist eine
alpenlandische und germanische Herbst- und Manifestationsgéttin und eine Huterin
der Zeit. Sie begleitet uns durch diese Wochen und steht uns bei den aktuellen

Entwicklungs- und Wandlungsprozessen gerne zur Seite, wenn wir mochten.

Uber den Kontakt zu unserer Mondmutter und den Segen fiir die eigene,
energetische oder physische Gebarmutter, den wir darliber empfangen konnen, ist
es moglich, Uber das morphogenetische Feld der weiblichen Kraft, alle Gebarmutter
zu segnen, um so das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen in jedem weiblichen
Wesen dieser Erde zu starken, um es zum Strahlen zu bringen und es sein Potential

leben zu lassen.

Bei unserem Meditations- und Channelabend im September berlhrte uns Michael,
legte seine Hande auf unsere Schultern und auf unser drittes Auge, um Entspannung
und Frieden, Raum nehmen zu lassen. Michael |6ste energetische Verbindungen
und mogliche Zuspielungen, die von aullen auf uns einwirkten, auf. Er unterstitzte
das Losgeldst sein von dem, was im Aulien in Bewegung ist. Er rollte uns einen
blauen Teppich aus und meinte, dass es nicht nur rote gibt, sondern eben auch
blaue, die sich vor uns entfalten konnen und wir eingeladen werden, daruber zu
schreiten. Es ist ein Teppich der Gelassenheit, ein Teppich des Friedens. Wann
immer wir in Momenten und in Situationen sind, wo wir unsicher sind, wie wir den
Weg finden und gehen und uns selbst treu bleiben kdnnen, sollen wir Michael bitten,
an unserer Seite zu sein und uns diesen blauen Teppich zu entrollen, um auf ihm zu
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schreiten. So werden wir gefuhrt, sind in unserem Fluss, um gelassen, Schritt fir

Schritt weiterzugehen. ...

Uriel zeigt sich dir als Huter des Feuers. Deshalb hat er eine gro3e Feuerschale mit
einem lodernden Feuer mitgebracht. Er bittet dich zuerst, dass du mit deinen Handen
dieses Feuer beriihrst und dir erlaubst, all das, was moglicherweise an Angsten und
Unsicherheiten in dir ist, in dieses Feuer hineinflieRen zu lassen, dass das Feuer all
diese - erneut — Irritationen, transformieren kann. Uriel erinnert dich an die Kraft der
Transformation, die er reprasentiert und bittet dich, dass du sie fur dich natzt, wann
immer du sie brauchst oder du sie mdchtest. Und dass du dir manches Mal keine
Gedanken machen brauchst, wie eine Losung moglich ist, wie sich eine Ldsung
zeigt, sich eine LOsung gestaltet, weil du im Vertrauen sein darfst, dass es eine
Losung gibt, weil es immer eine Losung gibt. Und so kannst du, wenn dich etwas

verunsichert, wenn dich etwas bedrtckt, dieses abgeben, dem Feuer Ubergeben. ...

Wann immer du ein Feuer visualisierst, wann immer du von deinen feinstofflichen
Geschwistern ein Feuer empfangst, wann immer du ein Feuer entzindest, kannst du,
wenn du dich darauf eingelassen hast, bitten, dass sich Uber dieses Feuer, die
Kundalini-Energien, die Kundalini-Strome zeigen, sodass du in diesen Feuerzungen,
die sich dir offenbaren, die schlangelnden Bewegungen der Kundalini-Strome
erkennen kannst. Du kannst in jedem Feuer, Schlangen-Energien tanzen sehen,
wenn du mochtest. Und kannst, wenn du dieses tust, diese einladen sich fur dich zu
bewegen, sich zu dir zu bewegen, so dass du beginnst, mit ihnen im Gleichklang zu
sein, sodass daruber eine Beruhrung deiner Kundalini-Energie ist und du das Wesen
deiner Kundalini noch mehr erfasst. Und Uber dieses Erfassen deines Wesens, sich

deine Manifestationskraft ausdehnt.

... Dann darf weiRes Licht zu dir kommen. Uber dieses weile Licht tritt White Eagle
zu dir. Er zeigt sich dir in einer Form, die fur dich stimmig und annehmbar ist. Er
verneigt sich vor dir, und er ruft seine weilten Adler, damit sie bei dir sind, damit du
dich auf die weillen Adler setzen kannst, um mit ihm und ihnen auf eine Reise zu
gehen. Die weiRen Adler erheben sich mit dir. Dann beginnen sie mit dir zu fliegen.
Dabei kreisen sie uber deinen Alltag. Sie kreisen Uber das, was dich in deinem Alltag
bewegt und beschaftigt, womit du konfrontiert bist. Und White Eagle bittet dich

einfach aus dieser Perspektive der weilen Adler, auf das zu blicken, was du in
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deinem Leben im Moment erfahrst und erlebst, und es aus dieser Sicht der weillen

Adler zu sehen, zu spuren, zu erkennen.

Vielleicht bekommst du einen groReren Uberblick, kannst du groRere
Zusammenhange erkennen. Vielleicht relativiert sich etwas. Wie erlebst du es aus
der Sicht der weillen Adler? Und White Eagle lachelt und sagt, dass ein weil3er Adler
jederzeit die Mdglichkeit hat, sich aus einer Situation, die ihm nicht gefallt, die ihm
nicht entspricht, zu erheben. Er fliegt einfach davon, er fliegt der Sonne entgegen
und richtet sich auf dieses Licht der Sonne aus, und alles andere lasst er hinter sich.
White Eagle bittet dich, von den weilden Adlern zu lernen und es ihnen gleich zu tun,
wann immer es erforderlich ist. ... White Eagle dankt dir und segnet dich, Iasst die
weillen Adler als deine Huter und Huterinnen an deiner Seite sein. Dann zieht sich

White Eagle wieder zurtck. ...

Erlaube dir Hilarion an deiner Seite zu spuren. Hilarion zeigt sich dir als vaterlicher
Freund und Mentor. Und Hilarion bringt dich hinaus in die Natur und bringt dich zu
Feldern, die er dir zeigt. Und er geht mit dir Uber diese Felder und zeigt dir, was hier
wachst. Und er bittet dich einfach wahrzunehmen, was wachst und wie es wachst.
Und dann sagt Hilarion zu dir, dass das deine Lebensfelder sind und dass du durch
diesen Spaziergang mit Hilarion erkennen kannst, welche Samen du gesat hast.
Einige Samen sind dir vielleicht bewusst, weil du sie bewusst gesat hast, einige
Samen sind vielleicht unbewusst, dennoch ist daraus etwas gewachsen. Und so
betrachte deine Felder, betrachte auch, was modglicherweise aus unbewussten
Samen entstanden ist. Und was es flr unbewusste Samen waren, die du gesat
hattest? Sind deine Felder fruchtbar gewesen? Ist das, was wachst, nahrhaft? Gibt
es Bereiche, wo es gut wachst oder gewachsen ist? Und vielleicht gibt es Bereiche,
wo etwas verkimmert ist oder wo Samen nicht aufgegangen sind? Wo kannst du

ernten, was gibt es zu ernten, wann ist die Ernte?

Hilarion geht mit dir Uber diese Felder deines Lebens. Und wir bitten dich, dir etwas
Zeit dafir zu schenken, damit du diese Felder wirklich erkennen kannst,

wahrnehmen kannst. Verweile noch ein wenig bei diesem Entdecken und Erforschen.

Und dann erlaube dir wahrzunehmen, dass Hilarion dich einladt, diese Felder auch
bestellen zu konnen, verandern zu konnen. Gibt es etwas, das du verandern
mdchtest? Ist etwas neu zu saen, ist vielleicht ein Samen da, der aus der Erde gelost

gehort, vielleicht auch verbrannt gehort? Wo auch immer der Impuls ist, etwas zu
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verandern, weil es etwas braucht, tue dieses, folge diesem Impuls. Bestelle deine
Felder weiter oder neu. Und manches davon ist vielleicht klar, du siehst den Bezug
zu deinem Leben, zu Themenbereichen, zu deinem Alltag. Und manches, das du
vielleicht neu machen mdochtest, tust du intuitiv, ohne dass du es verstehen kannst,

zuordnen kannst. Dennoch folge diesem Impuls. Hilarion unterstitzt dich dabei. ...

Wann immer du mit deinen Feldern zufrieden bist, halte inne, segne diese Felder,
danke diesen Feldern und dann geniel3e das, was du getan hast, was du dir
erarbeitet hast und erfreue dich am Wachsen. ... Dann lése dich von deinen
Lebensfeldern und komme mit deiner Aufmerksamkeit wieder in deinen Korper
zuruck, in deine Zeit zuruck. ... Hilarion segnet sowohl die Wandlung, als auch die

Gesamtheit, die du bist und zieht sich wieder zurtick. Sei gesegnet. ...

Maha Cohan fiuhrte uns beim Webinar Vernetzungen und Netzwerke zur
atlantischen Ursprungsenergie zurlck, in der das atlantische Gottinnenbewusstsein
noch deutlicher erfahrbar gewesen ist, als zu den spateren Atlantiszeiten. Diese
Ursprungsenergie bildete auch eine Bricke zu Lemurien und ermdglichte uns, ein

erweitertes Verstandnis Uber die Entwicklung und das Wesen von Atlantis.

00 60 00 00 60 O

Zu dieser Zeit:

Durch die vielen auReren Bewegungen, werden wir immer wieder verlockt, einfach
mit zu rudern, mit zu diskutieren, mit zu jammern, uns mit Sorgen zu machen, uns mit
zu angstigen oder vieles andere mehr. Vielleicht sind das fur uns auch angemessene
und stimmige Ausdrucksformen. Doch bevor wir ihnen Raum geben, kdnnten wir
nach innen gehen, in die Stille, um uns ein eigenes Bild zu machen, um zu horen,
was unsere liebende und heilige Instanz unseres wahren Wesens dazu sagt. Daraus

kénnen wir schopfen, agieren und mitunter reagieren.

Unsere Aufgabe, als Lichtarbeiter:innen, ist es nach wie vor, Ruhe und Frieden zu
bringen und nicht noch mehr Trennung zu erzeugen. Was mich personlich immer
wieder stark berihrt und meine Felder in Resonanz bringt, ist Fanatismus und
dogmatisches Vorgehen und Verhalten — dieses nichts anderes stehen lassen
konnen, ganz unabhangig davon, wer das zum Ausdruck bringt oder bezugnehmend
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auf welches Thema — verbal oder tatlich. Das neue Buch von Elif Shafak, einer
turkischen Autorin, deren Geschichten ich sehr schatze, heif’t: ,Hort einander zu!*
(Kein und Aber Verlag). Es ist ein kleines Buchlein, in dem sie ihre Beobachtungen,
Wahrnehmungen und Gedanken zu den europaischen Entwicklungen der letzten
Monate zusammenfasst. Ich stimme mit ihr Uberein, dass das Zuhéren manchmal
untergeht, wenn wir zu sehr bestrebt sind, unsere eigenen Uberzeugungen und
Meinungen zu vermitteln. Die Fragen lauten also: Horen wir auch zu? Mochten wir
verstehen, weshalb jemand flr oder gegen etwas ist? Mochten wir Uber dieses

Verstehen, ein Miteinander finden?

Wir sind alle gleich. Wir tragen alle verletzte und vielleicht auch traumatisierte, innere
Kinder in uns (zusatzlich zu unserem geheilten und zu unserem glicklichen inneren
Kind und seinem wunderbaren, kreativen Potenzial). Unser einziger Unterschied ist,
dass einige unserer inneren Kinder starker verletzt und traumatisiert sind, als andere
und dass es einigen von uns leichter fallt, dieses zu erkennen, zu reflektieren und die

Verantwortung dafur zu dbernehmen und anderen derzeit noch weniger.

Anderen zuhdren kdnnen wir nur, wenn wir uns selbst zuhdren. Das bringt uns in die
Liebe. Und das bringt uns zu der genannten Einladung, uns nicht von den
Verwirbelungen im Aufen irritieren zu lassen, sondern nach innen zu gehen. Und
Uber das, was wir im Inneren finden, zu vernetzen, uns zu unterstitzen und uns
gegenseitig zu tragen. Das Uben wir und diese Zeit, mit allen ihren Themen, hilft uns
dabei.

Unlangst las ich den Satz, bezogen auf die Wechseljahre der Frauen, (ich kann mich
nicht mehr erinnern, wo), dass wir im Anschluss daran nicht ,alt* sondern erwachsen
geworden sind. Abgesehen davon, dass ich diese Aussage sehr schoén finde, habe
ich den Eindruck, dass derzeit alle Menschen bzw. wir als Menschheit in den
Wechseljahren sind, deshalb spielen auch manche Hormone und Emotionen etwas

Rambazamba. Doch es geht darum, erwachsen zu werden.

Nicht nur weil wir uns im Moment im Ubergang zwischen Sommer und Herbst
befinden, sondern erneut, bezogen auf die gesamten Entwicklungen der letzten

Monate und den Fragen und Herausforderungen, mit denen wir uns beschaftig(t)en,
kénnen wir sehen, dass das Thema ,Mitte* nach wie vor in der Mitte steht &). Laut

TCM wird die Mitte dem Erdelement zugeordnet. Wir haben schon o6fters dariber
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gesprochen. Doch wie tief dieses Thema ist und wie weitreichende Folgen es hat,

wird uns wohl erst nach und nach bewusst, weshalb wir es hier wieder aufgreifen.

Unsere Mitte, ist die Mutter in uns, ist die Erde in uns — unabhangig von unserem
Geschlecht. Also durfen wir uns wieder unserer Mitte zuwenden. Wir durfen wieder
einmal spuren, wo unsere eigene Mitte ist — das kdnnte sich im Laufe der Zeit ja
verandern. Wenn wir jetzt, in diesem Moment, unsere Hande auf unsere (innere)
Mitte legen, wo kommen sie dann zum Ruhen? Auf dem Herzen, dem Solarplexus,

dem Unterbauch oder sonst irgendwo?

Wenn unsere Mitte, unsere Mutter ist, was sagt sie zu uns? Dann sind wir ihr Kind.
Und was sind wir ihr fur ein Kind, ein angepasstes, ein wildes, ein trotziges, ein

gltckliches, ein angstliches, ein Ubereifriges, ein entspanntes ...?

Wenn unsere Mitte, unsere Erde ist, wie fuhlt sie sich? Wie geht es der
Klimaveranderung in uns? Gibt es sie? Wie zeigt sie sich? Was sagt die Erde in uns
und was sagt die Mutter in uns, zu den Erdveranderungen und was konnen wir fur
unsere innere Erde und fur unsere aulere Erde tun, damit es eine harmonische
Entwicklung sein kann? Denn dass Veranderungen stattfinden, ist ein kosmisches
Gesetz. Veranderung ist Leben. Leben ist Veranderung. Nur wie kdnnen wir sie

verstehen, annehmen, gut begleiten und auch in sanftere Bahnen lenken?

Jetzt ist eine gute Zeit, um das flr uns zu erforschen. Wenn wir nach innen lauschen,
bedeutet das nicht, dass wir nur meditieren, nichts tun und keine aktiven Teile
aullerer Wandlungen sein konnen. Es heil’t, dass das der erste Schritt ist, den wir
immer wieder wahlen, um die weiteren daraus entstehen zu lassen. Je nachdem,
was wir in uns finden, bringt es uns zum Umsetzen, zum Initieren oder zum
Stillbleiben ... Doch bei allem, was wir dann tun, schopfen wir nicht nur aus unserem
Inneren sondern wir bleiben und sind dabei im Kontakt, in der Verbindung mit uns

selbst und mit allen und allem, was um uns ist. Und das bendtigen wir.

Als Lichtarbeiter:innen haben wir so viele Aufgaben in dieser Zeit und gleichzeitig
doch so wenige. Diese gehort dazu. Unsere Mitte ist also wichtig. Jede/jeder einzelne
darf etwas fur seine Mitte tun. Das nahrt unser aller Mitten und die Mitte, der einen
Menschheit.

00 60 00 00 60 O
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Unsere Gaste in Aldrans:

Larina Langmair wird mit ihrer ganzheitlichen Kérperarbeit am 10. & 11. 10. und
am 21. & 22. 11., wieder bei uns in Aldrans sein. Dauer: ca. 50 min, Austausch: €

60,--, Terminvereinbarungen bitte unter info@ava-minatti.at, mehr Informatio-

nen uber Larina findet ihr unter www.langmair.at

Tagesworkshop mit Christa Wolf, am 24. 10., von 9 — ca. 16 Uhr, aufbauend auf
den Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg.
Nahere Informationen und Anmeldungen unter: https://www.einfuehlsam-
leben.at, Christawolfl@gmx.at, 0043-650-7017234

00 00 60 00 00 O

Sonstiges:

Und weil es so wunderbar in unsere Zeit passt, die Annahme der Andersartigkeit und
das Verstandnis fureinander fordert, finde ich das Buch so stimmig (und ein Tiroler ist
der Autor auch noch @)): Der Mann, der einmal ein Madchen war: Meine zwei

Leben im Dorf, Ricardo Foger, Michael Wagner Verlag

©Q 00 60 00 00 0O

Zur aktuellen Zeit:

Mitte 2 — Fortsetzung : Wir bleiben noch ein wenig langer bei unserer Mitte. Zur
Erinnerung: Was kann unsere Mitte starken - Impulse, die ihr sicher schon kennt: im
Kontakt mit den FufRen sein und die Erde spuren, unser Bauchbewusstsein pflegen,
z. B. Uber eine Bauchmassage oder Uber die Kommunikation mit dem Bauch,
schweigen und uns zuruckziehen, uns mit den Farben dieser Jahreszeit umgeben
(gelb/orange/rot) und uns gut nahren — physisch, emotional und mental. Die
Kirbissaison beginnt, worliber sich unsere Mitte ebenso freut @). Auch Nachrichten-
und Medienfasten gehort zur Starkung unserer Mitte. Wir brauchen immer wieder

den Abstand zu allen Informationen, damit wir wieder zu uns selbst kommen und
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unser Gleichgewicht wiederfinden. Nur so kdnnen wir allem neutral begegnen, unser

Herz spuren und unabhangig unseren Weg gehen.

In den letzten Jahren gab es vermehrt Diskussionen Uber Fake-News. Unsere
Gesellschaft ist darauf aufgebaut — alles ist eine Frage des ,richtigen® Marketings,
das versucht, jemanden oder etwas, so gut als mdglich darzustellen. Wenn wir uns in
den sozialen Netzwerken bewegen, tun wir das auch. Wir stellen uns am liebsten so
dar, wie wir wahrgenommen werden mochten. Auch das gehort bereits in den
Bereich der Fake-News. Wir spielen dieses Spiel mit. Das darf sein. Wir sollten uns
dessen nur bewusst sein, dass wir alle mit der Macht der Bilder und der Sprache
arbeiten. Aus diesem Grund ware es viel wichtiger, uns haufiger auf Good-News
auszurichten und uns Gedanken zu machen, wie wir diese fordern konnen. Good-

News nahren Ubrigens auch und starken unsere Mitte.

Wo sind also unsere taglichen Good-News, die wir erhalten und die wir verbreiten

kdnnen?

Unsere Mitte hat noch eine andere wichtige Bedeutung fur diese und in dieser Zeit.
Wenn sie gestarkt ist, schenkt sie uns ein Gefuhl der Geborgenheit und der
Sicherheit, sodass wir in uns ruhen und Andersartigkeit nicht langer als Bedrohung,
sondern als Bereicherung erfahren konnen. Wenn es unserer Mitte gut geht, horen
wir auf, zu verurteilen und zu bewerten. In diesem Zusammenhang ist es hilfreich,
zwischendurch etwas Neues auszuprobieren, die eigenen Ansichten und
Uberzeugungen in Frage zu stellen, sich in den Menschen hineinzuversetzen, der

eine gegenteilige Meinung hat und versuchen zu verstehen, wie er dazu kommt ...

Mit einer starken Mitte leben wir im Jetzt und entscheiden, was im Moment fur uns
stimmig ist. Das kann und darf sich andern. Deshalb entscheiden wir von Augenblick

zu Augenblick neu.

Und wenn dennoch Angste aufkommen? Kuthumi erinnerte uns beim letzten
Meditationsabend daran, dass wir lacheln sollen, ganz egal, wie wir uns gerade

fuhlen. Also kénnen wir lacheln und mutig weitergehen.
Abgesehen davon, dass auch Lacheln ndhrt und unsere Mitte starkt ).

In diesem Sinne wunsche ich euch einen mittigen, nahrhaften, glucklichen und

fruchtbaren Altweibersommer und Herbst!
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Von Herzen
Ava
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Die nachsten Termine — wenn nichts anderes angegeben ist, finden alle

Veranstaltungen in Aldrans statt:

20. 09. Engel-Yoga® Ubungsabend — innerer Raum/Webinar
21. 09. Die kosmischen Gesetze 6/Webinar

22. 09. Mond-Yoga und Faszienentspannung

22, 09. Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche/Webinar

24, — 25. 09. Die Schmetterlingsfrau — im Zeichen der Wandlung/Webinar

26. 09. Demeter ladt zu einem Fest der Miitterlichkeit ein/Webinar
29. 09. Mond-Yoga und Fazienentspannung

04. 10. Engel-Yoga® Ubungsabend — innerer Raum/Webinar

05. 10. Reise durch unsere zwolf Energiewirbel 10/Webinar

08. —10. 10. Orden des roten und griinen Drachens - Druiden- und
Druidinnenschulung 4
13. 10. Mond-Yoga und Faszienentspannung

15. -17.10. EPA 14 - laufende Ausbildungsgruppe

18. 10. Engel-Yoga® Ubungsabend — innerer Raum/Webinar
20.10. Mond-Yoga und Faszienentspannung
27.10. Avalon-Schule: Im Frieden sein mit der avalonischen

Geschichte/Webinar

Newsletter 85, ©www.ava-minatti.at



03.

04.

09.

10.

11.

12.

11. Mond-Yoga und Faszienentspannung

04. 11. Channelausbildung Teil 3

11. Reise durch unsere zwolf Energiewirbel 11/Webinar
11. Mond-Yoga und Faszienentspannung

11. Meditations- und Channelabend/Webinar

—14. 11. Avalon-Schule: Mutterschlange und das Reiten des

Drachen/Webinar
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